
テレビや各種メディアで注目されている生姜は昔から民間療法で冷え症や肥満などに効果があると言われています。特に

その香味野菜としてご飯のおかずから味付けの調味料と様々な料理に使われています。

本商品「梅生姜」は生姜を細かく裁断し、和歌山産梅肉と焼津産の鰹節で程よく味付けいたしました。そのままでご飯の

おかずに御利用できます。

冷凍食品等と和え物に

さっそく講座内容をチェック！

炒め物に和えて

（冷凍のままのオクラと和えても良いとみました）

。。。山菜ミックスとあえて

戻した塩ワカメをカットして梅しょうがと

和えてみました

ちらし寿司や
混ぜご飯、
白ごはんの
トッピングも


