
加工食品等と和え物に乾物・凍菜・野菜に和えて

みかんの缶詰と和えてフルーツサラダ風
切り昆布とあえて松前風に

福神漬とあえて 塩もみ人参とあえて

黒すり胡麻で胡麻よごし 菜の花とあえて しば漬とあえて

あちゃらとは酢・醤油・砂糖・生姜・赤唐辛子の合わせ汁に漬け込

んだ野菜の味付けの名称で最近は三杯酢や甘酢に漬けたかぶなどに昆

布やゆずなどを加え仕上げたものの総称としても使われています。

「青じそあちゃら」は天日干しの寒干し大根を愛知県産の本生の青じ

そ大葉・菊花・唐辛子で味付けした切れの良い味わいの青じそ香味の

こだわり商品です。もちろんそのままでとても美味しいです。また、

白い色でしっかりした本品は色々和え物としても使えます。

「青じそあちゃらの甘酸っぱいのタレ」を和え物側の野菜やワカメな

どにになじませることでしっくりきます。

みかん+わかめ+の合わせ技もお勧めです！

わかめやひじきとあえて しその実山菜とあえて

和え物七変化


