
冷凍食品等と和え炒め物に和えて

「青じそなめこ」は、愛知県産青じそ大葉を使用した

自家製ノンオイル青じそドレッシング仕立ての人気の

あるお惣菜です。ぬめりのあるなめこの味付けで勿論。

それだけで充分に小鉢や前菜、お惣菜になるようにつ

くってあります。

ただ色々と他の商材や野菜・肉等と和えることでメニュー

の幅が広がります。小松菜や菜の花等の青物の冷凍品

をあえると手作りの一品となります。

また茹でたパスタとあえて流行のサラダ風パスタにも

御利用できます。

メニュー開発の一助になれば幸いです。

株式会社 割烹百珍

愛知県豊川市蔵子6-16-10

0533-84-5237

0533-84-6411（FAX)

なめことやまくらげの青じそパスタサラダ

オニオンスライスを加えて

冷凍小松菜や菜の花とあえて

シーフードミックスとあえて

蒸し鶏とあえて


