
いんげんとエリンギの明太あえ

「エリンギ明太風味」は弊社定番の売れ筋商品です。

そのままで小鉢ものや箸休めに御利用できます。

えりんぎ茸は歯ごたえのあるキノコで近年では家庭料理の素材としても人

気があります。その人気のきのこを辛子明太子味で青唐辛子と一緒に炒

めたものが本製品です。

御膳の一品として、またビール等のおつまみとして

お弁当の箸休めとして御利用ください。

また本チラシのように、野菜や冷凍野菜等と和えても彩りがある手作り風

の一品となります。

冷凍食品等と和え物に

炒め物に和えて

もやしとにら、人参を炒めてから「エリンギ明太」と

和えてみました。

もやしとエリンギの明太風いため

おくらとエリンギ明太の和え物
（冷凍のままのオクラを和えてみました）

ゆでたパスタと和えて

エリンギの明太風パスタ
エリンギの明太パスタサラダ（冷風）

焼きチーズ風にしてもいけます

塩茹でのソラマメと

あえものにしてみまし

た。とろけるチーズを

のせてオーブンで少し

焼け目をつけてみると

焼きチーズ風のビール

のおつまみになります。

塩茹でそら豆とエリンギのちょい辛おつまみ
少し七味唐辛子を振りかけて


